
“进修一学期于美国大学项目”概念
   
在北美，许多大学都会鼓励在校生在大学三年级时，到国外进修一年或一个学期以扩大视野，搭建起跨越其他领域的桥梁，
特别是能达到东西文化交流之效果 。

很多大学生在实习的时候，都会希望要提高各种能力：人际沟通、时间管理、研究结果发表等等。但比这个更为重要的是如
何开扩你的视野。因为扩大了的视野会让你看到自己的能力可以怎样的被发挥出来，不会受到自己视野的局限，这会大大提
高你的能力转化率。

这种概念对中国大学生来说还很新颖，并不得其门而入。

有鉴于此，位于加利福尼亚州州立大学蒙特利湾校区，为中国国内的在校大学生安排“进修一学期于美国大学项目”课程。

加州州立大学蒙特利湾校区

“进修一学期于美国大学项目”

加州州立大学蒙特利湾校区简介

加利福尼亚州立大学(California State University)，简称加州州大(Cal State或CSU)，是美国加州的一个公立大学系统，
也是美国最大的综合性大学系统。加州州大共有23个校区，有超过43万名学生及4万4千名教职员工。加州州立大学蒙特利湾
分校是23所加州州立大学体系之一，坐落于加州的中心海岸，校区距离世界闻名的旧金山和国际高科技中心硅谷仅两小时车
程。

蒙特利是前加州州政府所在地，而蒙特利湾是北加州最著名的海滨度假胜地。这里有世界级的水族馆，加州州立大学蒙特利
湾校区就为在美国西岸最大的海洋圣殿－蒙特利湾，学生可从事各式各样的海上活动，如潜水、冲浪、泛舟等，另外，学校
宿舍也提供美丽的海景供学生观赏。

6500名左右的在校生享有超过1300英亩（526万平方米）的宽阔校园，加州州立大学蒙特利湾分校给学生们提供了一所州立学
校丰富的教学资源和广阔的个人空间，使学生们无论在学习上还是休闲娱乐上都有足够的空间大展拳脚。学校开设了23个本
科学位课程，8个硕士研究生学位课程，同时也可以授予2种教学资格证书。

加州州立大学蒙特利湾校区师资力量非常强大，小班授课，为学生提供工作实习机会。U.S. News & World Report给予该校
高度的评价. 校园相当安全，家长可放心。



“进修一学期于美国大学项目”安排细节
有兴趣参与此项目的学生必须注意下述的细节：

1. 此课程不适合大一的学生， 最理想的是让正在修读大三 
   的同学进修。但也可以为大二及大四的学生安排就读。

2. 最普遍和典型的课程乃为一学期(即三个半月)的学习。  
   不过根据需要修读期可延伸至两个学期（即一学年）。

3．课程的结构和修读时限可根据学生的学术背景，兴趣，个 
   人抱负及愿望为其量身定造。

4. 在一学期的学习期间，一般学生将运用一半的时间浸濡在 
   英语学习的环境里以全面提高他们的听，说，读，写英文 
   水平。其余的一半时间则将修读学术课程（通常为两门学 
   术科目)。

5. 加州州立大学蒙特利湾校区有专派的辅导员根据学生的 
   学术背景和意愿，为其选择恰当的科目。

6. 至于学术科目的修读，通常学生将会与当地的正规学生 
  （美国本土或国际学生）一起上课; 从而能够融入当地的 
   学生群，扩大其社会网络及增加东西方学术交流。

“进修一学期于美国大学项目”介绍

有谁会不乐意在地球上一个最美丽的地方学习呢？

在阳光明媚，波滔拍岸的美丽无比的蒙特利海湾，加州州立
大学蒙特利湾校区（CSUMB）为学生提供了在该校独特的短
期留学课程（一个学期，或一学年）。这里终年有无数娱乐
和休闲活动。CSUMB非常乐意为你提供其温馨，小巧的住宿
校区。CSUMB的背后就是庞大的加州州立大学系统---这是美
国最大公立教育机构之一。

学生们不必经过通常繁复的升学申请手续就可以到CSUMB进
行短期的学习（一学期或一年）。有20多个专业和30多兼业
课程可供选择，从中你可以选择适合你的专业课程。你会和
美国学生在一起生活，学习，通过这种日常的融入CSUMB的
方式，学生们的英语将会有极大的提高。学生们可以参加校
园的社团活动，还有学校专门为国际生组织的游览活动，以
便于更好的了解加州。

短期留学的学生一样会收到学生证，在学校宿舍住宿，可以
使用学生健康中心，户外活动中心，图书馆，当地公交以及
参加所有CSUMB的活动或体育活动。

完成并通过了短期留学课程的学习后，CSUMB会向你提供一
份成绩表和取得可转移的学分的正式成绩证明。如果你在结
束短期留学（一个学期或一个学年）后决定申请上CSUMB的
话，你也可能会得到24个学分转移到你在CSUMB的学位课程
上，以帮助你最终获得CSUMB的学位。

这个进修一学期的项目，也可以在夏天修读！
还等什么？开始登记你的CSUMB短期课程吧，无论是一个学
期还是两个学期。

  [上述资料仅供参考如有更改或调整，恕不另行通知。]                    
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学生所得到的好处

1．通过几个月与来自不同国家的同学们生活学习，将建立牢 
   固的国际网络。

2．与不同文化社会背景的学生分享彼此的学习经验，扩展国 
   际视野。

3．具有在美国短期学习的经验，肯定对将来就职有很重要的 
   帮助。

4．英语说与写程度肯定有很大的提升。

5．与“海归”的留学生不同的是，离开中国只有几个月的时 
   间，和中国国内的发展没有脱节。
 

6．对美国的文化，传统和商业结构有一定的认知，方便日后 
   在国际贸易方面的发展。

7．所需的费用只是一般美国留学费用的八分之一。

入学要求：
• 现时在一所高校或教育机构就读
• 没有最低平均分（GPA）要求
• 不需要测试成绩
• 要有在读学校成绩表英文译本。

英文要求：

• 托福网考不低于61分，书面考试不低于500分。或

• 雅思不低于6分。或

• 在进入CSUMB课程之前至少有三年的以英语为主要教学语言 

  的全日制学校学习经历。

短期留学费用（美元）：

学费（12-17学分）：  $ 5,200

健康保险（强制性）:  $   400

住宿：    $ 3,700-5,200

膳食（校园内）：　　 $ 1,525-2,000

费用估计: 根据个人情况不同而有差异。

欲了解更多信息，请联络以下联系人：


