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SAT/ACT Optional 
 

Is SAT/ACT a must for admissions to US 

universities and colleges? 

Is it true that universities that do not 

require SAT/ACT are not good schools?
 

This is NOT necessarily true ! 

 

The National Center for Fair and Open Testing  

(“FairTest”) has published a report “Test Scores 

Do Not Equal Merit” which indicates the 

following:   

(a) Over 815 4‐year colleges and universities 
across the US, acting on the belief that “test 
scores do not equal merit”, do not use 
SAT/ACT to make admissions decisions. 
 

(b) Schools that have made SAT/ACT optional for 
admissions are widely pleased with the results.  
Many report their applicant pools and enrolled 
classes have become more diverse without any 
loss in academic quality.  “Test Score Optional” 
policies promote both equity and excellence. 

 
(c) Lessons learned at the wide range of “test 

score optional” schools can be applied to 
many other institutions.  These lessons 
include:  
(1) Dropping SAT/ACT leads to greater 

diversity in student mix. 
 

(2) De‐emphasizing tests attracts more 
students who are academically capable. 
 

(3) High school performance (expressed either 
as grades or class rank) is the best 
available screening indicator for 
applicants. 

 

SAT/ACT 并非必要条件 
 

SAT/ACT 是入读美国大学和学院的必要
录取条件吗? 
 

不要求 SAT/ACT 成绩的大学都不是好学

校，这说法对吗? 

 

这不见得是对的! 

 

美国国家公平与公开测试中心发布了报告“考

试成绩不等于优秀”，并指出： 

 

(a)  在美国，超过 815所四年制的学院和大学在

       以实际行动落实“考试成绩不等于优秀”的

       理念，不再把 SAT/ACT成绩已作为入学的必

       要条件。 

(b)  已经把 SAT/ACT列为录取的非必要条件的大

       学，对这一措施的实行普遍感到满意。许多

       学校表示，这一措施让学生来源和在校学生

       成分变得更加多元化，而并没有由此减低学

       术上的质量。“（SAT/ACT）考试分数并非 

       必要条件”这一政策同时提高了教育的公平

       和质素。 

(c)   从众多推行“(SAT/ACT)考试分数并非必要 

       条件”的学校里总结出来的经验，可以被推

       广到更多的教育机构。主要经验包括： 

(1) 免除 SAT/ACT造就了教育的多元化。 

 
(2) 淡化考试将可以更激发更多有学习能力

的学生的学习积极性。 
 

(3) 申请学生在现有的高中学习表现 (各科目

成绩或班级排名)就是最佳的考察指标。
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According to the FairTest, the following is a partial list of institutions which make SAT/ACT 
optional or otherwise de‐emphasize SAT/ACT in Admissions Decisions: 
 

根据美国国家公平与公开测试中心，以下是一部分已经把 SAT/ACT 成绩列为非必要入学条件的教

育机构： 

Arizona State University, Arizona 亚利桑那州立大学 

Art Institute of California, California 加州艺术学院 

California State University system, including 加州州立大学系统，包括: 

 California State Polytechnic University, Pomona 加州州立理工大学波莫纳分校 

 CSU Bakersfield 加州州立大学贝克斯菲尔德分校 

 CSU Channel Islands 加州州立大学海峡群岛分校 

 CSU Chico 加州州立大学奇科分校 

 CSU Dominguez Hills 加州州立大学多明戈斯山分校 

 CSU East Bay 加州州立大学东湾分校 

 CSU Fresno 加州州立大学佛雷斯洛分校 

 CSU Fullerton 加州州立大学富勒顿分校 

 CSU Long Beach 加州州立大学长滩分校 

 CSU Los Angeles 加州州立大学洛杉矶分校 

 CSU Monterey Bay 加州州立大学蒙特利湾分校 

 CSU Northridge 加州州立大学北岭分校 

 CSU Sacramento 加州州立大学萨加缅度分校 

 CSU San Bernardino 加州州立大学圣杯那迪诺分校 

 CSU San Marcos 加州州立大学圣马科斯分校 

 CSU Stanislaus 加州州立大学斯坦尼斯分校 

 Humbolt State University 汉堡德州立大学 

 San Francisco State University 旧金山州立大学 

 San Jose State University 加州圣何塞州立大学 

 Sonoma State University 索诺马州立大学 

Dakota State University, South Dakota 南达科他州立大学 

Ferris State University, Michigan 密歇根州州立费里斯大学 

George Mason University, Virginia 乔治梅森大学 

Golden Gate University, California 金门大学 

Indiana University East, Indiana 印第安纳大学东分校 

Kansas State University, Kansas 堪萨斯州立大学 

Louisiana State University, Louisiana 路易斯安那州大学 

Minnesota State University, Minnesota 明尼苏达州立大学 

Montana State University, Montana 蒙大拿州立大学 

New York University, New York 纽约大学 

Ohio State University, Ohio 俄亥俄州立大学 

Oklahoma State University, Oklahoma 俄克拉荷马州立大学 

Oregon State University, Oregon 俄勒冈州立大学 

Portland State University, Oregon 波特兰州立大学 

South Dakota State University, South Dakota 南达科他州立大学 

State University of New York, New York 纽约州立大学 
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Texas A&M University, Texas 德州农工大学 

Texas State University, Texas 德州州立大学 

University of Arizona, Arizona 亚利桑那大学 

University of Arkansas, Arkansas 阿肯色大学 

University of Hawaii, Hawaii 夏威夷大学 

University of Houston, Texas 休斯顿大学 

University of Idaho, Idaho 爱达荷大学 

University of Kansas, Kansas 堪萨斯大学 

University of Louisiana, Louisiana 路易斯安纳大学 

University of Michigan, Michigan 密歇根大学 

University of Minnesota, Minnesota 明尼苏达大学 

University of Mississippi, Mississippi 密西西比大学 

University of Montana, Montana 蒙大拿大学 

University of Nebraska, Nebraska 内布拉斯大学 

University of Nevada, Nevada 内华达大学 

University of Rochester, New York 纽约罗切斯特大学 

University of South Dakota, South Dakota 南达科他州大学 

University of Texas, Texas 德州大学 

University of Wisconsin, Wisconsin 威斯康星大学 

Wake Forest University, North Carolina 维克森林大学 

Washington State University, Washington 华盛顿州立大学 
 


